





Hallo Samt

50
ﬁ Bei mir wurde eine

mitochondriale
Erkrankung diagnostiziert.

Hallo' Schow, dich
Kennenzulernen, mein
Name iSt Sam.




Bei Sam zu Hause..

Ich méchte wirklich
mehr Gber
mitochondriale
Storungen wissen. Aber
warum sind die

wi§se\lr\schaf:liche“ Lass mich im |nternet nachsehen!
Artikel so schwer zu Ohh... das sieht interessant aus:
verstehen?
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Das Mito-Versum von Mitola.. mal
sehen was das ist...
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Willkommen im
Mito-Versum!

Darf ich mich
vorstellen..

.Jch bin Mitochondria,
aber du kannst mich
Mitola nennen.
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Ohhhhh! Das sieht
interessant aus, Lass
uns reingehent
WOAH:!
Vorsicht,
Mitochondria!
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Auf diesem aulBergewohnlichen Planeten arbeiten Superhelden mit

einzigartigen Kraften zusammen, um alles am Leben und am Laufen zu
halten. In den blauen Meeren der Zelle begegnen wir einer der
wichtigsten Figuren...

Schh...
es fangt an!




Guck mal, das
sind wir!t

Diese ,Superkrafte” der Mitochondrien
helfen unseren Zellen, Energie zu
erzeugen, um alles im Gleichgewicht zu
halten, und entfernen, was nicht
bendtigt wird, damit alles reibungslos Ao




SIE HABEN TOLLE GADGETS!

Die AUSSERE und INNERE
Membran, eine MATRIX, und
auch...
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Oh, ich wusste gar wnicht, ‘
Ruhe da

dass Mitochondrien ihre )
eigene DNA haben! Kénnen Naturlich, lass uns gehen hintent!

anschauen! @é\\
B

wir mehr daruber erfahren? und das selber . 2
4



Jedes Mitochondrium hat
viele Kopien dieser DNA. Auf
Wie die Ringe des Saturns denen steht ein Rezept fur
ist auch meine DNA Energiebausteine.

ringformig.

Sam, Lass uns einen
genaueren Blick auf




at ihre €igenen
S nicht viel

‘ 1 Sie K nwei

obleme verursqchen.

in der mitochondriqlen
NA gibt, Kénnen

geswndhe-‘tliche
Pr‘obleme auftreten




» Wow, deine DNA ist sehr
komplex, aber wie genau

Proteine arbeiten
zusammen als Bausteine,
um groBere Strukturen zu
bauen.

funKtionieren diese
Proteine?

In Mitochondrien werden solche
Proteine verwendet, um Strukturen
zu bauen, die Komplexe genannt
werden. Diese Komplexe helfen mir
bei der Energiegewinnung in der
Zelle..




Aber uns fehlt
yemoand
Wichtiges...

Ich bin der Zellkern,
aber du Kannst mich
Nucleola nennen!

Oh, hallo!
Wer bist du?
u

Ich helfe Mitola, die Ich und Mitola haben
Bausteine herzustellen, beide unsere eigene DNA
aus denen diese bzWw. unser eigenes
omplexe bestehen. Anleitungsbuch. |1 1)
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Zusammen stellen wir
Mitolas Proteine her, die
far dessen Funktion
Llebenswichtig sind.

eigenen Proteine her und
wir brauchen auch einige
von Nucleola.

Genau" Zusammen bauen
wir den Hauptkomplex, der
bendtigt wird, um Energie
Zu erzeugen!

Nucleolas Beitrag
ist entscheidend
fur meine Rolle..

Lass uns in die
Mitochondrien eintauchen
und diesen Komplex in
AKtion anschauen..



Hier—in der inneren
Mitochondrienmembran finden wir den
Hauptkomplex. Er besteht aus 5
Teilen und verwendet die Nahrung,
die du isst, um Energiepakete zu
produzieren. Diese Energiepakete

nennt man ATP.

Aber manchmal treten
Probleme auf, wenn wir
diesen Komplex und andere
wichtige Proteine aufbauen.




Um besser zu erklaren, welche
Probleme das sind, mussen wir
Zu unSeren Bausteinen
zurickkehren und mit Nucleola
arbeiten.

Lass uns einen Blick in unsere
Bausteinfabrik werfen und die

N
Super! Lass uns

Probleme betrachten, die mal reinschauen...

auftreten Konnen, wenn wir die
Proteine oder den Hauptkomplex
herstellen.




rstmal misst ihr wissewn;
dass wir diese Probleme
Mutationen nennen.

Mutationen treten
entweder in einer
unserer DNAS...

..oder in beiden auf" Das
bedeutet, dass wir diese
wichtigen Proteinstrukturen

manchmal falsch
zusammenbauen!




Okay, und wie wirken

sich diese Mutationen

auf dich aus, also auf
die Mitochondrien?

Gute Frage! Diese
Mutationen Kédnnen zu
mitochondrialen
Erkrankungen fihren!

Schau! Eine Galaxie"
Da méchtest du
nicht reinfa..

AAAAALLEN!
Folge mirm




Wir sind die
Mutationen G117278A
und T1U4YBUC, Wir
verursachen LHON.

Hi! Ich bin die
Mutation

Wir befinden uns in der
Mutations-Galaxie! Hier stellen
wir fest, dass verschiedene
MutationenTeil derselben
Erkrankung sind, was bedeutet,
dass sie in unterschiedlichen
Formen oauftreten.
Aber es gibt
noch mehr...
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Wir entdecken immer
neue Mutationen, die zu
anderen Erkrankungen

Diese Mutationen Kénnen
Weitergegeben werden, das
nennt man Vererbung. Lass

uns das mal genauer
anschauen'

Die Mutations-Galaxie

expandiert standig, und jeder
ist wWillkommen! Lass mich dir
noch etwas anderes zeigen..



Wenn Mito-Mamas diese
Mutationen haben, geben sie
sie an ihre Kinder weiter,
egal ob es Jungs oder
Madchen sind.

Also tragen wir alle ein
Stick unserer Mito-Mama in
uns — auch mit méglichen Genau! Und Wenn du ein
Mutationen? Madchen bist, wirst du die
auch an deine Kinder
weitergeben. ES iSt eine nie
endende, Reise im Mito-Versum.




.. Aber nicht alle Wir sind Nuklei-Mama und NuKklei-Papa
mitochondrialen Erkrankungen Wl \Wenn wir ein Baby haben, gibt jeder von
stammen von der Mito-Mama. uns die Halfte unseres DNA-

Einige entstehen durch Anleitungscodes weiter. Wenn es
Fehlanweisungen der Nuklei! Verwechslungen gibt, kénnte das Baby
eine Mutation haben.

Ich habe die
Schuhe
bekommen!

Also Mitola, bin ich
eine einzigartige
N ¢ Mischung aus beiden

+ = Genou! So
@\ S funktioniert die
ier entlang zu ) - Kern-DNA.
’+ Vererbung “
+




Damit ist unser Rundgang
durch das Mito-Versum

abgeschlossen. |ch hoffe,
dugfq“dest ;h“ hilfreiCh! Viele“ Dq“kl MitOLq: fur dieSeV\

informativen Rundgang. Hast du
noch Empfehlungen fur mich,
wenn ich mehr daraber Lesen
méchte?

Wenn du weitere Informationen
suchst, findest du welche auf der
Rickseite des Comics: verwendete

Quellen und Kontaktdaten von

Wohlfahrtsverbanden und
Selbsthilfegruppen.

Wahnsinn! Was fur ein
seltsamer Traum. Werfen
wir einen Blick auf diese

zusatzlichen Informationen

!

Auf Wiedersehen!
Komm )ederzeit
wieder™




Herzprobleme
(Kardiomyopathie,
unregelmagiger
Herzschlag)
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Muskelschwache,
Miidigkeit und Krampfe
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Gehor-und Sehverlust
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Neurologische Probleme
(Krampfanfille,
Lernschwierigkeiten)

Mitochondriale Erkrankungen sind von Patient
zu Patient unterschiedlich, zeigen aber bei
verschiedenen Mutationen gemeinsame Symptome.
Es werden standig neue Symptome entdeckt, da
diese Krankheiten mehrere Organe und Systeme
betreffen!

Scanne den QR-Code und erfahre-mehr..

Diabetes




Bildungsressourcen

Organisationen und Stiftungen

e United Mitochondrial Disease Foundation (UMDF)
(https://www.umdf.org) bietet Unterstiitzung, Aufklarung
und Forschungsfinanzierung fir mitochondriale
Krankheiten.

e MitoAction (https://www.mitoaction.org) bietet
Ressourcen fir Patienten, Familien und Fachleute, darunter
Selbsthilfegruppen und Lehrmaterial.

e The Lily Foundation (https://www.thelilyfoundation.org.uk)
Grof3britanniens flihrende Wohltatigkeitsorganisation fiir
mitochondriale Erkrankungen, die Unterstiitzung bietet und
Forschung finanziert.

Medizinische Einrichtungen und Forschungsinstitute

o The National Institutes of Health (NIH)
(https://www.nih.gov) bietet detaillierte Informationen und
aktuelle Forschungsergebnisse zu mitochondrialen
Erkrankungen.

e The National Organization for Rare Disorders (NORD)
(https://rarediseases.org) bietet umfassende Informationen
Uber seltene Krankheiten, einschlie3lich mitochondrialer
Stoérungen.

Unterstiitzung und Gemeinschaft

o Mito Families! ist eine Gemeinschaft flir Familien, die von
mitochondrialen Erkrankungen betroffen sind, um
Erfahrungen auszutauschen und Unterstlitzung zu erhalten.

e Mito Matters UK - Mitochondrial Disease Support Group
(https://www.facebook.com/groups/mitomattersuk/) ist
eine im Vereinigten Konigreich ansassige Organisation zur
Unterstitzung von Patienten mit allen Arten von
mitochondrialenErkrankungen weltweit.

e Mito University by United Mitochondrial Disease
Foundation (UMDF) (https://www.umdf.org/mito-
university/) bietet eine Sammlung von Videos auf
Abruf, die allgemeine Fragen und Themen im
Zusammenhang mit mitochondrialen Erkrankungen
behandeln.

e The Neuromuscular Disease Center der Universitat
Washington
(https://neuromuscular.wustl.edu/mitosyn.html)
bietet detaillierte Informationen zu verschiedenen
mitochondrialen und neuromuskularen Erkrankungen.

Biicher und Artikel

e "Living Well with Mitochondrial Disease: A Handbook
for Patients, Parents, and Families" von Cristy
Balcells.

e "Mitochondrial Medicine: A Practical Approach for
Primary Care Physicians" herausgegeben von
Salvatore Di Mauro und Michio Hirano.

Diese Ressourcen kénnen Patienten,
Familien und allen, die sich far
mitochondriale Erkrankungen
interessieren, wertvolle
Informationen, Unterstitzung und

Verbindungen zu anderen
Betroffenen.
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Auf zum nachsten
Abenteuer!
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