





Czesé' Mito cie
poznaé, nazywam Sie

Sam.

Zdiagnozowano u mnie
chorobe mitochondrialng,.

\




W domu Sam

Naprawde chce
dowiedzieé sie Wiece)
o chorobach
mitochondrialnych..
Ale dlaczego
publikac)je naukowe so

Sprawdze W Internecie!

tok trudvne do och... to wyglgda
Zrozumienia?! interesujoco: ,Mito Verse”

a autorstwa Mitol.i...
‘g‘/ - Y sprawdimy...
J—L | u‘




Witamy W Mito-
wszechswiecie!

Pozwdél, ze sie
przedstawie..

Pozwdl, ze sie
przedstawie..
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WOW! Mitochondria
Uwaza)"
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SWIAT KOMORKOWY

Na tej niezwyktej planecie superbohaterowie o unikalnych mocach
WSPOLPRACUJA, aby wszystko w petni dziatato. W btekitnych morzach
komorki spotykamy jedng z najwazniejszych postaci.

Sig!




energig, utrzymywaé réwnowaoge
i uSuwaé to, co niepotrzebne,

Spéyrz! To
my!




MAJA GADZETY!
ZEWNETRZNA |
WEWNETRZNA BEONE,
MACIERZE MOCY, A
TAKZE...

Och, nie wiedziatem, ze
mitochondria majo Wtasny DNA!

Czy mozemy dowiedzieé Sie OczyWwiscie,

chodimy to
zobaczyé z bliska!




Kazde mitochondrium moze
mieé wiele Kopii DNA, Ktére
dziata)q jak przepis na

‘ 5) DNA ) V ) )
MS) DNA jest Kolisty, jak budowanie nosnika energii.

pierscienie Saturna

am, spéjyrzmy blize)
na mé) DNA i jeqgo







Wow, twWé) DNA jest
bardzo skomplikowany, ale
jok doktadnie te biatka
dziata)o?

Te biatka wspétpracujo,
Joko elementy budulcowe
wiekszych struktur.

Te biatka so uzywane do budowy
struktur - zwanych kompleksami.
Te Kompleksy pomagajo mi
W Wytwarzaniu nosnika eneragii
w Komdrce...




Ale brakuje nam
Kogos wWaznego.

Jestem Jogdro
Komdrkowe, ale mozesz
jestes? nazywaé mnie Jgdrola!

Och Czesé' Kim

Pomagam Mitoli Ja i Mitola mamy
W budowaniu elementdw, wtasny DNA, czyli
Ktére tworzq te instrukcje genetyczne.
kompleksy.
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Razem tworzymy
biatka Mitoli, niezbedne
dla je) funkc)i.

K, Wiec tworzysz swo)e
wtasne biatka

i potrzebujesz takze

niektsrych od Jodroli..

Doktadnie! Razem
budujemy gtswny Kompleks
potrzebny do
wytwarzania nosnika
eneragii!

Udziat Jodroli jest

| Kluczowy dla moje)

roli.

Zagtebmy Sie

W mitochondria

i Zobaczmy ten
Kompleks w akcji..




i imnych waznych biatek

e
Ale czasami podczas
& budowy tych Komplekssw
\ pojawia)o Sie problemy.
4 R
¢

Tuta) — wewnetrzna btona
mitochondrialna jest miej)scem, gdzie
znajduje sie tarcuch komplekssw. Ten

tancuch sktada sie z 5 czesci
i WyKorzystuje spozywane jedzenie do




Aby lepie) Wyjasni&, jakie to
problemy, musimy wrdécié do
naszych blokéw budulcowych
i wspétpracowaé z Jadrolo,..

SpSj)rzmy na naszo, Fabryke Swietnie!

Blokéw i problemy, ktére SpSjrzmy..
mogo, Wystopi¢ podczas
budowy zaréwno biatek,

jak i komplekséw.




Rozpoczynajoc, te
problemy nazywamy
mutac)omi

Mutac)e mogo
Wystopi¢ W naszym

Lub u obo)ga z nas!
W Konsekwenc)i, czasami
tworzymy te Wazne struktury
biatkowe nieprawidtowo!



oK, wiec jak te

ciebie, mam na mysli
mitochondria?

Swietne pytanie! Te
mutacje mogo, prowadzié
do chordb
mitochondrialnych!

Spé)rz!
Galaktyka" Nie
chciatbys spaa..

mno,.




Jestesmy mutacjom:
G11778A i Tiuusuc,
Powodujemy LHON

Czes¢é! Jestem
mutac)o A3243G
LHON

Jestesmy W galaktyce mutac)
Tuta) odkrywamy, ze rézne
mutac)e mogo, prowadzié do
tego samego zaburzenia, co

oznacza, ze choroby te mogo

mieé rézne podtoz

Ale to nie

szystko.



awsze odkrywam

nowe mutacje, Ktore
prowadzo do

kolenych choréb!

Galaktyka Mutac)i ciggle sie Te mutacje mogo, byé
rozszerza i Kazda mutac)a przekazywane. To nazywa Sie

jest mozliwa! Pozwdél, ze dziedziczeniem.
pokaze Ci cos jeszcze.. Przyjrzy)my sie temu blize)'



Gdy Mito-Mamy majo te mutacje
przekazujo je swoim dzieciom,
niezaleznie od tego, czy So to

chtopcy czy dziewczynki.

|, Czesé! Jestesmy
@@y Baby-Mitos!

Wiec wWszyscy noSimy
w sobie Kawatek nasze)
Mito-Mamy, W tym
wszelkie btedy?

Doktadnie! A jesli jestes
dziewczynko, przekazesz to
tokze swoim dzieciom. To
nieKonczoca Sie podréz w
Mitowszechswiecie...
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Ale nie wszystkie choroby
mitochondrialne pochodzo, od
Mito-Mamy. NieKtére wynika)o
Z btednych instruke)i od

Wiec Mitola, jestem
unikalno, mieszanko, od

Tedy do
dziedziczenia

Kiedy mamy dziecko, kazde z nas

przekazuje potowe naszego DNA.

Jesli dojdzie do btedsw, dziecko
moze mieé mutac)e.

Doktadnie!' Tak
dziata jodrowy
DNA.




To KoAczy naszo, WycieczKe
po Mito-wszechswiecie. Mam

adzieje, ze byta pomocna! Dzigkuje, Mitola, za te

pouczajoco WycieczKe.
Czy masz jakies

rekomendacje dotyczoce
dalsze) Llektury?

Oczywiscie! Jesli szukasz Wwiece)
mformacji, zajrzy) na tyt Komiksu,
gdzie znajdziesz materiaty,
organizacje charytatywne i grupy
WSparcio.

Wow! Co za dziwny sen.
Spéyrzmy na te dodatkowe
informac)e

Do widzenia!
Wpada) W kazde)
chwili

!




Problemy z sercem
(kardiomiopatia,
nieregularne bicie serca)

‘

Utrata stuchu i wzroku

Problemy Utrata stuchu i wzroku
neurologiczne (napady

padaczkowe, trudnosci
W nauce)

Choroby mitochondrialne réznio, sie W
zaleznosci od pacjenta, ale niektére objawy
so, Wspélne dla réznych mutacji. Nowe
r obj)awy so, Wcigz odkrywane, poniewaz te

choroby wptywajo na wiele narzodéw i
l uktadow!
Zeskanu) Kod QR i dowiedz sie Wiece)

Cukrzyca
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Organizacje i fundacje

e Fundacja United Mitochondrial Disease Foundation
(UMDF) (https://www.umdf.org) zapewnia wsparcie,
edukacje i finansowanie badan dotyczacych choroéb
mitochondrialnych.

e MitoAction (https://www.mitoaction.org) oferuje
informacje dla pacjentéw, rodzin i specjalistow,
w tym grupy wsparcia i materiaty edukacyjne

e Fundacja Lily Foundation (https://
www.thelilyfoundation.org.uk) to wiodaca brytyjska
organizacja charytatywna zajmujaca sie chorobami

mitochondrialnymi, zapewniajgca wsparcie i finansowanie

badan.

Instytucje medyczne i badawcze
o Narodowe Instytuty Zdrowia (https://www.nih.gov)

oferuja szczegbétowe informacje i aktualne wyniki badan

dotyczacych choréb mitochondrialnych.

« Narodowa Organizacja Choréb Rzadkich (NORD)
(https://rarediseases.org) dostarcza kompleksowe
informacje o chorobach rzadkich, w tym chorobach
mitochondrialnych.

Grupy wsparcia
e Grupa na Facebooku Mito Families!: Szukaj ,Mito
Families!” - to spotecznos$¢ dla rodzin dotknietych
chorobami mitochondrialnymi, aby dzieli¢ sie
doswiadczeniami i uzyskiwac wsparcie.
e Mito Matters UK - Grupa Wsparcia Chorob

Mitochondrialnych (https://www.facebook.com/groups/

—

Materiaty edukacyjne

e Mito University, prowadzony przez United
Mitochondrial Disease Foundation (UMDF) (https://
www.umdf.org/mito-university/) oferuje kolekcje
filmoéw dotyczacych typowych pytan i tematéw
zwigzanych z chorobami mitochondrialnymi.

e Centrum Choréb Nerwowo-Miesniowych na
Uniwersytecie Waszyngtona (https://
neuromuscular.wustl.edu/mitosyn.html) dostarcza
szczegotowych informacji na temat réznych choréb
mitochondrialnych i nerwowo-mie$niowych.

Ksiazki i publikacje

mitomattersuk/) to wsparcie z Wielkiej Brytanii dla
pacjentow na catym swiecie, dotknietych wszystkimi
rodzajami choréb mitochondrialnych.

o “Living Well with Mitochondrial Disease: A Handbook
for Patients, Parents, and Families” autorstwa Cristy
Balcells

e “Mitochondrial Medicine: A Practical Approach for
Primary Care Physicians” pod redakcja Salvatore
DiMauro i Michio Hirano

Te materiaty mogo, dostarczyé
cennych informac)i, wsparcia
i mozliwosé nawig zania Kontaktéw
spotecznych dla pacjentéw, rodzin
i wszystkich zainteresowanych
chorobami mitochondrialnym.



https://www.umdf.org/
https://www.mitoaction.org/
https://www.thelilyfoundation.org.uk/
https://www.thelilyfoundation.org.uk/
https://www.nih.gov/
https://rarediseases.org/
https://www.facebook.com/groups/mitomattersuk/
https://www.facebook.com/groups/mitomattersuk/
https://www.umdf.org/mito-university
https://www.umdf.org/mito-university
https://neuromuscular.wustl.edu/mitosyn.html
https://neuromuscular.wustl.edu/mitosyn.html

A teraz.. W
poszukiwaniu
kolejne) przygody!
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Quality Control of the Mitochondrial Gene
Expression System in Health and Disease
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Dediiof .

Komiks stworzony W ramach projektu MITGEST przez:
Eve Harding oraz Francesca Tavolaro ’9

Opracowanie Koncepcji oraz wktad.
Daria Kovalchuk

Wsparcie i wktad:
Joanna Plesniak (accelopment), Maria O'Hanlon oraz
Katie Waller (Lily Foundation).

Odwiedi naszo, strong
PO - .
internetowa, aby Ttumaczenie: Joanna Plesniak oraz Roman Szczesny.

dowiedzie¢ sie Wiece):
mitgest.eu

TN g MITGEST to projekt badawczy (Doctoral Networks) finansowany
M’ ' 4 vy VES ' w ramach Marie Sktodowska-Curie Actions (MSCA), majacy na celu
zrozumienie funkcjonowania DNA mitochondrialnego i jego ekspresii.

Projekt jest koordynowany przez Miedzynarodowy Instytut Mechanizméw i Maszyn Molekularnych Polskiej

Akademii Nauk, taczy ekspertéw w celu poznania biologii mitochondréw i opracowywania terapii dla
powigzanych choréob. W ramach projektu szkolonych jest w tej dziedzinie 11 doktorantow.

* * % . Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Research Executive
Agency. Neither the European Union nor the granting authority can be responsible for them .
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